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Charte de bonnes pratiques  
pour les réunions de partage entre pairs  

 
Ces réunions ne se substituent pas à la supervision. 
 
Elles sont ouvertes aux praticiens de Sophro-Analyse supervisés. 
 
Elles ont pour objectif de partager son expérience ou ses hypothèses pour aider, développer 
une autre compréhension, permettre de prendre du recul sur une situation, inspirer, trouver 
de nouvelles solutions… 
 
Chaque participant s’engage à : 
 

 S’exprimer en toute bienveillance et en « je », 
 N’émettre aucun jugement sur ce qu’il entend, 
 Respecter la confidentialité des échanges, 
 Participer dans un esprit d’écoute et d’entraide. 

 
 


